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அறி«க� 

க{ேதாலிtக தி¯vசைபய�} மிக «tகியமான பtதி 

வழிபா�கள�� ஒ}றாக ©ன�த ெசபமாைல வ�ளu�கிற¢. பல 

¥�றாz�களாக எzண�ற வ��வாசிக� இ|த ெசப{தி} ¬ல� 

இைறவேனா� ெந¯uகிய உறைவ வளƫ{¢t ெகாz��ளனƫ. 

ெசபமாைல எ}ப¢ ெவ²� ெசபuகள�} ெதா�~© அ�ல; அ¢ 

இேய� கிறி�¢வ�} வா�ைவ தியான�t�� ஒ¯ ஆ}ம�க~ 

பயணமா��.  

 

1. ந�ெச�திய�} �¯tக� 

தி¯vசைப ெசபமாைலைய “ந�ெச�திய�} �¯tக�” எ}² 

அைழtகிற¢. ஏெனன�� ெசபமாைலய�} மகி�vசி, ஒள�, ¢யர� 

ம�²� மகிைம மைறஉzைமக� அைன{¢� இேய� 

கிறி�¢வ�} வா�tைக நிக�ºகைள அ�~பைடயாகt 

ெகாzடைவ. ெசபமாைல ெஜப�t��ேபா¢ நா� கிறி�¢வ�} 

ப�ற~© «த� உய�ƫ{ெத¸த� வைர உ�ள இரyசி~ப�} 

மƫமuகைள தியான�tகிேறா�.  

 

 

 



2. இேய�ைவ அறி­� ப�ள� 

ெசபமாைல எ}ப¢ மƬயாள�} கzகளா� இேய�ைவ~ 

பாƫtகº�, அவைர ேம´� ெந¯tகமாக அறியº� உதº� 

ஆ}ம�க~ ப�ள�யா��. ஒ�ெவா¯ மைறஉzைம­� 

கிறி�¢வ�} அ}©, தியாக�, இரtக� ம�²� உய�ƫ{ெத¸தலி} 

மகிைமைய நமt� உணƫ{¢கிற¢.  

 

3. மன அைமதிைய அள�t�� ெசப� 

இ}ைறய அவசரமான உலகி� மன�தƫக� ப�ேவ² கவைலக�, 

மன அ¸{தuக� ம�²� பயuகளா� பாதிtக~ப�கி}றனƫ. 

ெசபமாைலய�} ஒ¸uகான ெசப«� தியான«� மனைத 

அைமதி~ப�{தி இைறவன�} «}ன�ைலய�� நி�க உதºகிற¢. 

பல வ��வாசிக� ெசபமாைல ெஜப{தி} ¬ல� ஆ²தைல­� 

உ�ளாƫ|த சமாதான{ைத­� அ§பவ�tகி}றனƫ.  

 

4. ���ப ஒ�²ைமய�} அ�{தள� 

���பமாக இைண|¢ ெசபமாைல ெஜப�~ப¢ ���ப 

உ²~ப�னƫகள�ைடேய அ}©, ஒ�²ைம ம�²� ம}ன�~ைப 

வளƫtகிற¢. பல க{ேதாலிtக ���பuகள�� தினசƬ ���ப 



ெசபமாைல ஒ¯ அழகிய பார�பƬயமாக இ¯|¢ வ¯கிற¢. 

“���பமாகv ெசபமாைல ெஜப�t�� ���ப� ஒ}றாக 

நிைல{தி¯t��” எ}ற க¯{¢ உலக� «¸வ¢� பரவலாக 

அறிய~ப�கிற¢.  

 

5. பாவ{திலி¯|¢ வ�லக உதºகிற¢ 

ெசபமாைல ெஜப� மன�தைன இைறவன�} அ}ைப ேநாtகி{ 

தி¯~©கிற¢. ெதாடƫ|¢ ெசபமாைல ெஜப�~பத} ¬ல� 

ந�ெலா¸tக வா�tைக, மனமா�ற�, த}னடtக� ம�²� 

இைறபtதி வளƫகி}றன. பல ஆ}ம�க எ¸{தாளƫக� 

ெசபமாைலைய ஒ¯ வலிைமயான ஆ}ம�க ஆ­தமாகt 

�றி~ப��கி}றனƫ.  

 

6. மƬயாள�} பƬ|¢ைரைய~ ெப²� வழி 

க{ேதாலிtக ந�ப�tைகய�}ப�, க}ன� மƬயா� தம¢ 

மtக¶tகாக இைறவன�ட� பƬ|¢ ேப�� அ}ைனயாக 

இ¯tகிறாƫ. ெசபமாைல ெஜப{தி} ¬ல� வ��வாசிக� தuக� 

ேதைவக�, ¢யரuக� ம�²� ந}றிகைள மƬயாள�} வழியாக 

இைறவன�ட� சமƫ~ப�tகி}றனƫ.  

 



7. தி¯vசைபய�} ஆ}ம�கv ெச�வ� 

பல தி¯{த|ைதய¯� ©ன�தƫக¶� ெசபமாைலைய 

ஊt�வ�{¢�ளனƫ. இ¢ தி¯~பலிt��, மைற¥� 

தியான{தி��� எதிரானத�ல; மாறாக அவ�ைற ஆழமாக 

அ§பவ�tக உதº� ஒ¯ ஆ}ம�க~ பய��சியாக க¯த~ப�கிற¢.  

 

8. எ�ேலா¯t�� எள�ய ெசப� 

க�வ�, வய¢, ச¬க நிைல ேபா}ற எ|த ேவ²பா�� இ�லாம� 

அைனவ¯� ெசபமாைலைய ெஜப�tக «�­�. தன�யாகº�, 

���பமாகº�, ஆலய{தி´�, பயண{தி´� ெஜப�tகt��ய 

எள�ய ம�²� ஆழமான ெசபமாக இ¢ வ�ளu�கிற¢.  

 

9. ஆ}ம�க வளƫvசிtகான வழிகாy� 

ெசபமாைல ெஜப�t�� ஒ¯வƫ ெபா²ைம, தா�ைம, அ}©, 

ம}ன�~©, இைறந�ப�tைக ேபா}ற ந�பz©கள�� வளƫகிறாƫ. 

ெதாடƫ|¢ ெசபமாைல ெஜப�~ப¢ இைறவ§ட} ெந¯tகமான 

உறைவ உ¯வாtகி, பƬ�{த வா�வ��� வழிகாy�கிற¢.  

 



10. உலக சமாதான{தி�கான ெசப� 

உலக அைமதி, ���ப நல�, ேநாயாள�க�, இைளஞƫக�, 

தி¯vசைப ம�²� உலக மtக¶tகாக ெசபமாைல ெஜப�tக 

தி¯vசைப ஊt�வ�tகிற¢. பல மƬயா� ேதா�றuகள�´� 

ெசபமாைல ெஜப�tக ேவz�ய அைழ~© வழuக~பyடதாகt 

�ற~ப�கிற¢.  

 

நிைறºைர 

©ன�த ெசபமாைல எ}ப¢ க{ேதாலிtக வ��வாச{தி} 

வ�ைலமதி~ப�ற ஆ}ம�க ெபாtகிஷமா��. அ¢ ந�ைம 

மƬயாள�} வழியாக இேய�வ�ட� அைழ{¢v ெச�கிற¢. 

ெசபமாைல ெஜப{தி} ¬ல� ந�ப�tைக வ´~ெப²கிற¢, 

���பuக� ஒ}றிைணகி}றன, மனuக� அைமதியைடகி}றன, 

இைறவன�} அ}© வா�வ�� ஆழமாக ெவள�~ப�கிற¢. 

“ெசபமாைல எ}ப¢ மƬயாள�} வழியாக இேய�ைவ அ �� 

எள�ய¢� ஆழமான¢மான பாைதயா��.” 

©ன�த ெசபமாைல அ}ைனேய, எuக¶tகாக 

ேவz�tெகா�¶�. ஆெம}. ✠ 

 


